RUGACIUNI
CATRE
SFANTUL IOAN IACOB

RUGACIUNE PENTRU CEI APASATI
DE MULTA VREME
DE SINGURATATE

Preacuvioase Parinte Ioane, sufletul meu este strivit
de multimea durerii lduntrice, iar Insingurarea ma
strange ca intr-un teasc si stoarce din mine si ultimul
strop de vlagd. Iatd, vin Inaintea fetei tale, stiind ca mult
ai ravnit dupa pustie si insingurare spre a fi numai
cu Dumnezeu si a te lasa deplin cunoscut de catre El.
Priveste cu madrinimia ta cdtre mine si catre toti cei ce
suferd asemenea si alina inimile tuturor celor ce suspina
nemangaiati si nu-si aratd lacrimile decat Inaintea lui
Dumnezeu. Preschimbd-mi tu insingurarea in intalnire
cu Domnul si cu mine insumi ca sa-mi trdiesc toate
durerile inaintea privirii dumnezeiesti si sa nu ma mai
ascund in fricd, socotindu-ma lepadat de Dumnezeu si
de oameni.

Vindecd ranile cele din putindtatea dragostei si
lumineaza-mi toate ascunzisurile sufletului ca, sporind
In cunoasterea de sine, sa ma luminez, apropiindu-
ma de acel cuvant tainic si minunat, prin care Domnul
m-a facut din nimic si m-a adus la viata. Daruieste-mi
a purta mdcar un bob al harului dumnezeiesc, pentru
ca, dintru puterea sa nemarginita curdtandu-ma cu totul
si luminandu-ma, sa ies din mocirla indulcirii de sine
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durerile cu bucurii, bunatatea cu rautate, sinceritatea
cu viclesug, prieteniile cu dusmadnii, dragostea cu ura
si toate deopotrivd se clatind, apoi se clddesc iardsi si
iarasi, incat lumea pare un furnicar care vrea sa-si ridice
pana la cer musuroiul, uitand ca intreaga sa alcatuire e
dintr-un firav pamant.

Umple duhul meu, Sfinte Ioane, cu tdria cea vesnica
pe care o primim prin Tainele Bisericii, ca, impartasindu-
ma din puterea nebiruitd a Crucii, sa ma innoiesc cu
totul intru lumina Invierii si toatd striciciunea mea
sd fie Infdsuratd cu giulgiurile lui Hristos, pentru ca
sd ma ridic astfel din moarte dimpreuna cu El si sa
primesc darul infierii celei de Sus. Ascunde inima mea
in dumnezeiasca tacere ca, odihnindu-ma de neputinta
cuvintelor omenesti, sd se preamdreasca si intru mine
cuvintele Cuvantului, ddruite noud in Evanghelie spre a
ne descoperi tuturor intelepciunea dimpreuna graitoare
a Celui Ce Este mai Inainte si mai presus de toti vecii,
Tatal si Fiul si Sfantul Duh. Amin.

RUGACIUNE PENTRU CEI MACINATI
DE NEIMPLINIRI
SI DORURI LAUNTRICE

Sfinte Parinte Ioane, amaraciunea ce-mi cotropeste
si-mi robeste inima, imi ingheata toate puterile sufletului
si ale trupului si nu stiu ce sa mai fac sau incotro sa o mai
apuc. Lacrimile imi sunt reci si imi sfartecd omul lduntric
cu ascutisul lor, cdci iatd, suspinul si plansul meu tainic
nu-| pot incredinta vreunui om, deoarece n-am gasit pe
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in propriile dureri si sd incetez a-mi plange de mila,
stramutandu-ma in plansul cel curat, care izvordste din
vederea intunericului despartirii mele de Domnul, pe
care am lucrat-o atat de indelungat si de staruitor.

Pecetluieste cu bundtatea si duiosia ta toti pasii
vietii mele ca, avandu-te tainic impreuna-caldtor, sd ma
umplu de voiosie si sd mad bucur cu acea bucurie care
nu se va mai lua de la noi, fiind ea rodita in adancul
inimilor de lucrarea sfintitoare si atotiubitoare a Tatalui
si a Fiului si a Sfantului Duh. Amin.

RUGACIUNE PENTRU CEI CARE
SE SIMT PRIBEGI
PE ACEST PAMANT SI IN ACEST VEAC

Dumnezeiescule Parinte loane, privirea ta se
odihneste in dragostea Duhului Sfant si ne cuprinde
cu bundtate nemdsurata pe toti cei care ne indreptam
spre tine cugetul inimii. Primeste marturisirea mea si
lumineaza-ma sd pot aseza in cuvinte suspinul launtric.

Ma bucur de frumusetea lumii, de bunatatea si
prietenia oamenilor, de zambetul copiilor, de toate
darurile firesti si-I multumesc Domnului pentru ele,
dar stiu ca toate cele vazute se vor sfarsi cu moartea
si nimic din ceea ce e pamantesc nu ramane nesupus
stricdciunii. Un ochi imi rade si altul imi plange,
binestiind cd, in fiecare zi, sunt tot mai aproape de
mormant si cunoscand ca plecarea din aceasta lume
este o0 slobozire din nestatornicie si povara veacului.
Zambetele sunt amestecate cu lacrimi aici, pe pamant,
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